Ryhmapuheenvuoro aluevaltuusto 13.5.2024 ”"Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien
asumisen ja asunnottomuuden palveluiden verkoston suunnitelma 2024 — 2035

Kristillisdemokraatit ymmartavat, etta talouden tasapainottamisohjelmaa ei haluta vaarantaa.
Esitimme kuitenkin, ettd vaikuttavista, ennaltaehkaisevista palveluista ei karsittaisi. Toimintaa pitaa
sen sijaan laadullisesta parantaa mm. varmistamalla pysyvat hoito- ja palvelusuhteet, mista kd teki
aluevaltuustoaloitteen pari vuotta sitten.

Nostamme muutama asiaa.

On tarkeaa, etta selvitetadan miten paljon palvelujen kdytté on pirstaloitunut eri palvelulinjojen
valilla, kulkeeko tieto nadiden valilla oikea-aikaisesti ja joutuuko asiakas pompoteltavaksi eri tahojen
valilla. Kuka on vastuussa, mikali hoitosuhteet ovat pirstaloituneet ja aina on uusi toimija
kartoittamassa tilannetta? Tama sy6 voimavaroja niin asiakkaalta itseltaan kuin tyontekijoiltakin
eika takaa laadukasta hoitoa.

Painopisteen siirtdminen raskaista asumispalveluista kevyempiin on sindnsa tavoiteltavaa, mutta
samalla on varmistettava kaikille tarpeen mukainen palvelu. Psykiatristen sairaalapaikkojen
puutteen on todettu johtavan erityisesti psykoosipotilaiden itsemurhien lisdantymiseen. Palvelujen
jatkuvuudella on suuri merkitys mm. psykoosisairauksien uusiutumisille ja siten terveydenhuollon
kustannuksille.

Laitoshoito pitda varmistaa sita tarvitseville. Avopalveluissa suuri osa lapsista ja nuorista toivoo,
ettd mielenterveyspalveluita jarjestetdan heidan omassa arkiymparistossaan eli koulun yhteydessa.
Mielenterveys- ja pdihdepalvelut tulisikin toteuttaa ldhipalveluina. Etapalvelut toimivat hyvana
lisand, mutta eivat korvaa henkilokohtaista kohtaamista.

Kukaan ei huvikseen hakeudu mielenterveys- ja paihdepalveluihin, joten jo ensimmaiseen
avunpyyntoon on vastattava viiveetta.

Puutteellisten resurssien vuoksi lapsia otetaan huostaan, vaikka he ensisijaisesti olisivat esimerkiksi
mielenterveyspalvelujen tarpeessa. Koska riskit syrjaytymiselle ja ylisukupolviselle huono-
osaisuudelle tiedetaan, tulisikin ennaltaehkaiseviin palveluihin panostaa. Ylisukupolvinen huono-
osaisuus on monien asioiden yhteisvaikutusta ja siihen usein liittyy mielenterveys- ja
paihdeongelmia.

Vaihtoehtoisia palvelupolkuja raitistumiseen pitaisi kehittaa, kuten raittiuteen tahtaavan,
ladkkeettoman, toipumiskeskeisen paihdehoidon mahdollistaminen. Siina asiakasta kohdellaan
kokonaisvaltaisesti oman elamansa subjektina, ei tekemisen kohteena, objektina. Paihteista
toipuvalle tarjotaan merkityksellistad tekemista ja resursseja osallistua yhteiskunnan toimintaan.
Tarkeda on vakaa ja turvallinen asunto.

Vankiloista vapautuu valtakunnallisesti katsottuna poikkeuksellisen paljon asunnottomia henkil6ita.
Tallaisessa tilanteessa on tarkeda, ettd myos kolmannen sektorin toimintaa tuetaan mm. ViaDia,
joka tekee vaikuttavaa tyota Stean rahoittamalla Kadulta kotiin -hankkeella. Siina tavoitetaan ja
asutetaan valivuokrausmallilla toistuvasti vankilasta asunnottomaksi vapautuvia, seka taysin
kadulla asuvia.



Kristillisdemokraattinen valtuustoryhma esittda vakavan pyynnon, etta vaikuttaviksi osoittautuneita
ennaltaehkaisevia palveluja ei karsittaisi, hoito- ja palvelusuhteiden pysyvyys varmistettaisiin
erityisesti paljon palveluja tarvitseville ja jo ensimmaiseen avunpyyntd6n vastataan viiveetta.



